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Dagens 70-aringar ar som gardagens 50-aringar

Sedan 1970-talet har det skett dramatiska f6rindringar av dldres hilsa
och formagor inom en rad omraden. Aldres kognitiva och fysiska
formagor har férbittrats visentligt, och férekomsten av en rad
sjukdomar har i betydande grad minskat. Det visar en ny rapport frin
Delegationen for senior arbetskraft.

- Det dr en enorm forbattring av dldres hilsa som har skett under 1900-
talet, mycket pa grund av de valfirdsreformer som genomforts, siger
delegationens ordférande Anders Ferbe.

Rapporten 70 dr det nya 50 ir skriven av Ingmar Skoog, professor i psykiatri
vid Goteborgs universitet och forestaindare for AgeCap — Centrum for
aldrande och hilsa. Rapporten bygger pa resultat frain H70-studierna, som
har undersokt aldrandet sedan 1971, och byggt upp en gedigen
kunskapsbank om hur aldrandet férindrats i Sverige under de senaste femtio

aren.

Under denna tid har det skett dramatiska férbéttringar av dldres hilsa och
tormagor inom en rad omraden. Bland annat har kognitiv och fysisk
tunktion, lungfunktion, horsel och valbefinnande forbittrats visentligt.

Forekomsten av sjukdomar som depression, demens samt hjart- och
kirlsjukdomar har dessutom minskat betydligt. Aven motstindskraften mot
sjukdomar har forbattrats, vilket innebir att det visserligen 4r fler som har
sjukdomar men att dessa paverkar de ildre mindre nu 4n tidigare. Aven om
det finns skillnader mellan dagens 70-aringar har forbattringar skett i alla



grupper (med exempelvis olika utbildningsniva) jamfoért med tidigare

arskullar.

- Under covid-19-pandemin har man fatt en bild av att 70-plussare ar
skora och inte kan ta vara pa sig sjilva. Den hir rapporten visar en annan
bild, namligen att dagens 70-aringar dr mer fysiskt och psykiskt vitala an
nigonsin tidigare, sdger rapportforfattaren Ingmar Skoog.

Lis hela rapporten hir.
Delegationen for senior arbetskraft

Regeringen beslutade i augusti 2018 att tillsitta en delegation f6r senior
arbetskraft (S 2018:10). I delegationens uppdrag ingar att verka for ett mer
inkluderande och édldersoberoende synsitt i arbetslivet och att sprida
kunskap och forskning om ildres mojligheter.

Detta ir den tjugoforsta rapporten i en serie om dryga 20 rapporter som
delegationen publicerar. Rapporten finns att ladda ner pa delegationens
webbplats. Dir finns dven information om delegationens uppdrag och
arbete.
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